Zalecenia do prowadzenia ksztatcenia w Zakladzie Profilaktyki Zagrozen
Srodowiskowych i Alergologii w czasie ogtoszenia epidemii lub stanu zagrozenia
epidemicznego dla zaje¢ kontaktowych.

Zapoznanie sie z niniejszymi zaleceniami jest obowigzkowe i dotyczy wszystkich osob
biorgcych udziat w ksztatceniu stacjonarnym, w tym uczestnikéw (studentéw), pracownikéw,
0s06b realizujgcych zadania dydaktyczne w oparciu o umowe cywilnoprawng, a takze oséb
wykonujgcych zadania pomocnicze i administracyjne w czasie przygotowania i trwania zaje¢
dydaktycznych.

Niestosowanie sie do niniejszych zaleceh przez osobe, ktdrej dany zapis dotyczy, stwarza
domniemanie przyczynienia sie do zakazenia czynnikiem etiologicznym choroby zakaznej
bedacym podstawg ogtoszenia stanu epidemii bgdz stanu zagrozenia epidemicznego innych
0s6b biorgcych udziat w zajeciach. Osoba niestosujgca sie do niniejszych zalecen moze by¢
zobowigzana do naprawienia ewentualnej szkody zwigzanej z zakazeniem innych oséb lub
do zaptaty stosownego zados¢éuczynienia pienieznego. Obowigzek naprawienia szkody
ulega w takim przypadku zmniejszeniu stosowanie do przyczynienia sie poszkodowanego
oraz stopnia winy sprawcy i poszkodowanego.

Niestosowanie sie do nizej okreslonych zalecen przez Uczestnika zaje¢ uprawnia osobe
realizujgcg zajecia dydaktyczne do usuniecia Uczestnika z sali wyktadowej, co jest
réwnoznaczne z nieobecnos$cig na zajeciach.

1
Zalecenia ogdlne

1. Zalecenie zawarte w tym dokumencie wchodzg w zycie w momencie trwania bgdz
ogtoszenia przez organy administracji rzgdowej stanu epidemii lub stanu zagrozenia
epidemicznego na podstawie przepiséw ustawy z dnia 5 grudnia 2008r. o
zapobieganiu i zwalczaniu zakazen i choréb u ludzi (Dz.U. z 2019 r. poz. 1239 z
pdzn. zm.).

2. Do zaje¢ przystgpic lub zajecia prowadzi¢ moga tylko te osoby, ktore:

a. przed przystgpieniem do pierwszych zaje¢ kontaktowych, a nastepnie raz w
tygodniu, podczas ktorych odbywajg sie zajecia kontaktowe, student powinien
wypetni¢ elektroniczng ankiete epidemiologiczng (kwestionariusz zdrowia)
zwigzany z pandemig SARS-CoV-2 dostepng na indywidualnym koncie
studenta w wirtualnym dziekanacie.

b. s3g osobg zdrowg (dotyczy to zaréwno studentdw, jak i nauczycieli
akademickich). W przypadku wystgpienia objawdw chorobowych studenci
powinni niezwtocznie poinformowac o tym fakcie telefonicznie lub drogg
elektroniczng jednostke, w ktorej mieli odby¢ lub odbywajg zajecia praktyczne.

C. nie s objeci kwarantanng lub izolacjg (dodatni wynik badan w kierunku
zakazenia wirusem SARS-CoV-2), nie mieszkajgcy razem z osobg objetg
kwarantanng lub izolacja.

3. Studenci zobowigzani sg do poddania sie procedurom bezpieczenstwa

obowigzujgcym na terenie jednostki (budynku) prowadzacej niekliniczne zajecia

kontaktowe (kazdego dnia przed wejsciem na zajecia dokonywany jest pomiar
temperatury ciata).

Zasada zakrywania ust i nosa obowigzuje podczas kazdych zajec.

5. Jesli z powodu przeciwwskazan zdrowotnych, ostona na nos i usta musi zosta¢ zdjeta
nalezy przestrzega¢ bezwzglednie 1,5 metrowego odstepu od innych oséb.
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Dydaktycy, uczestnicy i personel uczestniczgcy w procesie ksztatcenia obecny na
zajeciach, powinien mie¢ zakryte usta i nos.

Jezeli to mozliwe, w budynku, w ktérym realizowane sg zajecia nalezy wyznaczy¢ i
przygotowac przestrzen, w ktorej osoba wykazujgca objawy bedzie mogta, przy
zachowaniu odpowiednich odstepdw, poczekaé do czasu zorganizowania transportu
indywidualnego do domu (gdzie skorzysta z teleporady medycznej) lub oddziatu
zakaznego.

Podczas nieklinicznych zaje¢ kontaktowych nalezy stosowac sie do zalecanych przez
Ministerstwo Zdrowia (www.gov.pl/web/koronawirus) i Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego (www.gis.gov.pl) wszystkich innych zasad bezpieczenstwa,
zmniejszajgcych ryzyko zakazenia wirusem SARS-CoV-2, takich jak: zachowanie
dystansu spotecznego i odpowiednie postepowanie dotyczgce pomieszczen, w
ktérych odbywajg sie zajecia.

2
Zalecenia dotyczgce przebywania na zajeciach w sali

Na zajecia mogg wejs¢ i uczestniczy¢ w nich wylgcznie osoby z ostong na usta i nos
(maseczka jednorazowa lub wielokrotnego uzytku).

Przed wejsciem na sale, w ktorej odbywajg sie zajecia uczestnicy powinni umyc¢
doktadnie rece wodg z mydtem i zdezynfekowac je lub zatozy¢ rekawiczki.

W pomieszczeniu, w ktérym odbywajg sie zajecia nie powinny przebywac osoby
postronne inne niz uczestnicy, wyktadowcy, asystenci wyktadowcow i pracownicy
uczelni zaangazowani w proces ksztatcenia.

Uczestnicy zajmujg miejsca do siedzenia tak aby pomiedzy osobami przebywajgcymi
w sali zachowany byt dystans fizyczny w kazdym kierunku).

W miare mozliwosci mozna stosowac fizyczne bariery, takie jak szklane lub
plastikowe szyby.

Jezeli zapewnienie dystansu fizycznego pomiedzy uczestnikami nie jest mozliwe ze
wzgledu na ich liczbe, powinno sie podzieli¢ grupy na mniejsze lub zapewnic sale
odpowiednio wigkszg.

Kazda osoba korzysta z wkasnych przyboréw/ przedmiotéow niezbednych do sprawne;j
i skutecznej realizacji zajec.

Uczestnicy dbajg o dezynfekcje przedmiotéw uzywanych wspadlnie, jezeli nie sg to
materialy jednorazowe.

Zakazuje sie pozyczania przedmiotow od innych uczestnikow zajec.

. Pomieszczenia dydaktyczne, jesli istnieje taka techniczna mozliwos¢ oraz warunki

atmosferyczne, powinny by¢ regularnie wietrzone przez prowadzgcego w tym; przed
zajeciami, w trakcie zaje¢ badz przerw oraz po odbyciu zajeé.

W przypadku organizacji zaje¢ w sali komputerowej, laboratoryjnej lub tozsame;j
stosuje sie dodatkowo zasady:

a. Po kazdych zajeciach i przed przyjsciem nowej grupy wskazana jest
dezynfekcja powierzchni kontaktowych: wytgczniki, biurko, klawiatura,
myszka, w przypadku klawiatury istnieje mozliwos¢ zastosowania folii, ktérg
mozna zmieniac po kazdej grupie.

b. Uzycie folii nie zwalnia z dezynfekgji klawiatury.

c. Kazdy uczestnik powinien posiada¢ wtasny dtugopis i notatnik.



Zalecenia dotyczgce przebywania na terenie uczelni poza salg

1. Czekajgc na wejscie na zajecia w budynku uczestnicy powinni zachowac dystans
spoteczny oraz miec¢ ostoniete usta i nos.

2. Osoby mogg w czasie przerwy w zajeciach opusci¢ budynek, w ktérym zajecia sie
odbywaijg lub przebywacé na jego terenie, jezeli zapewniona jest odpowiednia
przestrzen pozwalajgca na przestrzeganie dystansu fizycznego.

4
Spozywanie napojow i positkdw

3. Wskazane jest, aby na zajecia przynies¢ wtasny pojemnik z napojem, a w ciggu dnia
w przerwie miedzy zajeciami uczestnicy mogg spozywac przyniesione przez siebie
produkty zachowujgc dystans spoteczny 1,5m.

5
Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika lub uczestnika

1. Jezeli uczestnik zaje¢ przejawia jakiekolwiek objawy choroby zakaznej prowadzacy
niezwtocznie odsunie go od zajeé, odizololuje w wyznaczonym miejscu z
zapewnieniem minimum 2 m odlegtosci od innych oséb.

2. W przypadku, kiedy stan zdrowia nie wymaga pomocy Panstwowego Ratownictwa
Medycznego (PRM) uczestnik powinien uda¢ sie do domu wiasnym transportem,
pozostaé tam i skorzystac z teleporady medycznej lekarza zgodnie z biezgcymi
wytycznymi Ministerstwa Zdrowia, Narodowego Funduszu Zdrowia oraz Panstwowej
Inspekcji Sanitarne;.

3. W sytuacji znaczgcego pogarszania sie stanu zdrowia osoby nalezy wezwaé
pogotowie ratunkowe, celem przewiezienia do najblizszego oddziatu zakaznego, a o
zaistniatej sytuacji niezwtocznie poinformowaé wiasciwg powiatowg stacje sanitarno-
epidemiologiczng, ktora przeprowadzi wstepny wywiad epidemiologiczny.

4. Uczestnik zaje¢, wyktadowca, asystent wyktadowcy, ekspert zewnetrzny, pracownik
administracji lub inna osoba uczestniczgca w zajeciach ma bezwzgledny obowigzek
poinformowac¢ kierownika jednostki, koordynatora przedmiotu:

a. uzyskaniu informacji od lekarza bgdz organéw sanitarno-epidemiologicznych
0 podejrzeniu lub potwierdzeniu zakazenia czynnikiem etiologicznym choroby
zakaznej bedacym podstawg ogtoszenia stanu epidemii bgdz stanu
zagrozenia epidemicznego,

b. potwierdzonym kontakcie z osobg zakazong czynnikiem etiologicznym
choroby zakaznej bedgcym podstawg ogtoszenia stanu epidemii bgdz stanu
zagrozenia epidemicznego,

c. przebywaniu we wspolnym mieszkaniu z osobg na kwarantannie lub izolacji w
warunkach domowych,

d. byciu objetym kwarantanng lub izolacjg w warunkach domowych.

5. Pozostate dziatania w zakresie postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u
pracownika lub uczestnika okres$lajg aktualne przepisy wewnetrzne danej uczelni
dostepne na stronie internetowej www.wum.edu.pl.
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