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DLA KOGO JEST TEN PORADNIK?

Masz mate dziecko i zastanawiasz sie, czy warto je teraz zaszczepi¢, czy
moze wstrzymac sie i poczeka¢ pare miesiecy? A moze styszatas/es,
ze przebycie choroby daje lepsza odpornos$¢ niz to uzyskane dzieki
szczepieniu?

Pewnie wiekszo$¢ chordéb, przed ktérymi maja chroni¢ szcze-
pionki, znasz jedynie z nazwy. Moze uwazasz, ze dzigki postepowi
wspoétczesna medycyna jest w stanie poradzi¢ sobie z kazdg z tych
choréb, nawet jesli Twoje dziecko lub Ty zachorujecie?

Jesli tak wtasnie jest, to koniecznie zapoznaj sie znaszym poradni-
kiem. Znajdziesz w nim odpowiedzi na wiekszos¢ nurtujgcych Cie
pytan dotyczacych szczepien i chordb, przed ktérymi chronig. Nasi
lekarze i specjalisci w ciekawy sposdb opowiadaja o chorobach, ktére
znamy gtéwnie z literatury, a z ktérymi wiekszo$¢ z nas nigdy nie miata
do czynienia. Pokazuja tez, jak wygladatby swiat bez szczepien.
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POCZATKI IMMUNIZACJI

Jest rok 1757. Gloucester, Wielka Brytania. O$mioletni chtopiec z mieszaning
obrzydzenia i fascynacji obserwuje niewielkie zadrapanie, w ktére lekarz wciera
sproszkowany strup zdjety z ciata chorego na ospe prawdziwg. To popularny
w XVIll-wiecznej Anglii zabieg, zwany inokulacja. Jego celem byto wywotanie ta-
godnego przebiegu choroby i zabezpieczenie pacjenta przed potencjalnie $mier-
telng infekcja. Nasz bohater byt jednym z tysiecy brytyjskich dzieci poddanych
procedurze, ktéra kilka dekad wczesniej trafita na wyspy z Turcji.

Inokulacja niosta ze sobg olbrzymie ryzyko, gdyz u czesci oséb rozwijata sie
petnoobjawowa infekcja. Mimo to wielu rodzicéw decydowato sie na zabieg,
rozumiejac, ze kolejna epidemia ospy mogtaby zebraé wich domu straszliwe zniwo.
Przypomnijmy, ze w owym czasie umierat co trzeci zarazony chory, a w przypadku
dzieci $miertelnos¢ wynosita nawet 80%. Inokulacja wydawata sie wiec rozsad-
nym wyborem.

Na szczescie nasz bohater przeszedt zabieg bez komplikacji. Wkrotce sam
zostanie lekarzem. Nazywa sie Edward Jenner i czterdziesci lat pdzniej wynajdzie
pierwszg na swiecie szczepionke.

Jenner pragnat odnalez¢ bezpieczniejszy sposéb uodporniania organizmu
na straszliwa chorobe. W tym celu potaczyt inokulacje z ludowa wiedzg. Ludzie
mieszkajgcy na wsiach od dawna taczyli stycznos¢ z tagodniejsza ospa krowig
z odpornoscig na ospe prawdziwg. Zastanawiat sie, co by sie stato, gdyby tak
do organizmu pacjentéw zamiast $miercionosnego wirusa wprowadzi¢ jego mniej
szkodliwego krewniaka?
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Boston Common
Edward Jenner pierwszego szczepienia przeciwko [R=CriZggellyzi
ospie dokonat 14 maja 1796 r. Materiat zakazny po- [Eieicadliesigi?
brat z reki chorej na krowianke dojarki Sary Nelmes, [RSUEZACEE L
a nastepnie zaszczepit nim o$mioletniego Jamesa

Phippsa. Obraz autorstwa Ernesta Boarda z 1910 r.

Wynalazek Jennera okazat sie przetomowy. Wkrotce szczepienia staty sie po-
wszechne w Wielkiej Brytanii i kolejnych krajach. Stopniowo coraz wiekszej liczbie
dzieci zapewniono w ten sposob bezpieczenstwo. Ale dopiero dzieki wprowadze-
niu obowigzku szczepien i systematycznego planu zaszczepienia catej populacji
globu, mozliwe stato sie cos, o czym Jenner nie mogt nawet marzy¢. W 1978 r.
zanotowano ostatni przypadek ospy prawdziwej na $wiecie. Od 1980 r. chorobe
uznaje sie za wyeradykowana (czyli catkowicie zwalczona). Wirus, ktéry w najnow-
szej historii zabit kilkaset milionéw ludzi, po prostu przestat istnie¢. Nie miat juz
kogo zarazaé. Wszyscy zostali zaszczepieni.
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HISTORIA SZCZEPIEN - OSPA PRAWDZIWA
EDWARD JENNER

1796 1.
1980 .

Mimo tych spektakularnych rezultatéw pomyst Jennera od poczatku spotykat sie
z niezrozumieniem. Budzit lek i oburzenie, stajgc sie przedmiotem masowych prote-
stow. Od 1853 r., kiedy na Wyspach Brytyjskich wprowadzono program obowigzko-
wych szczepien przeciw ospie, kolejne przerazajace informacje dotyczace rzekomych
ztowrogich skutkow uodporniania pojawiaty sie niemal co roku.

Szczepionki przedstawiano miedzy innymi jako ,znamie Bestii” zapowiedziane
w Apokalipsie $w. Jana, jako zrodto zwierzecych chordb, albo nawet narzedzie zamia-
ny dzieci w zwierzeta (po szczepionkach miaty im wyrosna¢ krowie rogi lub kopyta).
Twierdzono réwniez, ze uniemozliwiaty wstep do nieba, powodowaty choroby psy-
chiczne albo stanowity narzedzie oznaczania niewolnikow i przestepcow.

Podobne gtosy mozna ustyszec¢ takze i dzis. Co zaskakujace, o ryzyku zwiazanym
ze szczepieniami mowi sie nieporéwnywalnie wiecej niz o korzysciach, ktére kazdego
dnia wszyscy odnosimy dzigki ich istnieniu.

Sprébujmy przez chwile podazy¢ za tymi gtosami. Jak wygladatby $wiat bez
szczepien? Jak zylibysmy, gdyby w 1796 r. Edward Jenner nie dokonat swojego prze-
tomowego odkrycia?



SWIAT BEZ SZCZEPIEN?[!]

SIGZEPIONKA PRZECIW OSPIE PRAWDZIWEJ

W 1796 r. Edward Jenner wynalazt pierwsza szczepionke w historii - przeciw
ospie prawdziwej. Szacuje sie, ze przed wynalezieniem szczepionki $Smier-
telno$¢é z powodu ospy prawdziwej przekraczata 80% w grupie dzieci. Jej
epidemia powodowata znikanie z map catych miejscowosci. W imperium
Inkéw byta przyczyna smierci 95% spoteczenstwa. Ostatni przypadek ospy
prawdziwej odnotowano w 1978 r. W roku 1980 choroba ta zostata uznana
za wyeradykowana, czyli niewystepujaca w naturalnym srodowisku.

Tuz po odkryciu szczepionki przeciw ospie prawdziwej przez Edwarda
Jennera, sceptycy gtosili, ze osobom zaszczepionym wyrastajg krowie rogi.
Karykatura autorstwa Jamesa Gillraya z 1802 r.
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REWOLUGJA SANITACYJNA

Zaczg¢ musimy od tego, ze szczepionki to nie wszystko. Aby docenic i zrozumie¢
ich role, musimy spojrze¢ na nie jako na czes¢ wielkiej zmiany, ktorg bez przesady
mozna nazwac prawdziwag rewolucja.

Przez wiele stuleci wierzono, ze choroby sa boskg karg za grzechy, ze wyni-
kajg z nierbwnowagi zywiotdw w organizmie albo rozprzestrzeniajg sie za posred-
nictwem tajemniczych ,miazmatéw”. Niezaleznie od wybranej wersji byty wiec
ciosem od losu, na ktéry niewiele mozna byto poradzi¢.

W XIX w. udato sie wykaza¢, ze lokalne epidemie duru brzusznego i cholery
zwigzane sg z zanieczyszczonymi zrédtami wody. Rozpoczeto walke z epidemia,
m.in. poprzez budowe nowoczesnych wodociggdw i kanalizacji, a takze proces

rozgeszczenia zabudowy poprzez budowe parkdw i skwerdéw w mia-
stach. Kluczowe znaczenie odegraly tez przepisy zabraniajgce
wylewania nieczystosci do rynsztokoéw lub wprost na ulice.
Nastepnym krokiem byta kontrola jakosci wody i sprzeda-
wanej zywnosci.

Niestety, przed namijeszcze dtugadroga. Dostep
do czystej wody wcigz stanowi wyzwanie
w wielu miejscach globu. Weditug danych
Organizacji Narodéw Zjednoczonych
(ONZ) w ciagu najblizszej dekady
dostepnos¢ czystej i bezpiecz-
nej wody pitnej moze spasé
az o 40%. Szacuje sie,
ze do 2050 r. dwukrot-
nie wzrosnie zapo-
trzebowanie na wode,
a ponad potowa $wia-
towej populacji bedzie
zagrozona jej deficy-

tem.
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Wodociggi miejskie
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Pozostatymi elementami sktadajgcymi sie na zdrowotng rewolucje sa: dbanie o higiene oso-
bista poprzez mycie rak, aktywnos¢ fizyczng, zbilansowang diete. Wszystko to sa dziatania
profilaktyczne, majgce na celu utrzymanie dobrego stanu zdrowia. Im wiecej ich wdrazamy,
tym rzadziej musimy siegac po leki i inne sposoby walki z chorobami.
Szczepienia ochronne staty sie kluczowym elementem tarczy chronigcej nas przed
chorobami. Jezeli odrzucamy szczepienia, czy powinnismy zrezygnowac réwniez z dba-
tosci o czystg wode pitna
i zmycia rak? Przeciez po-
zostate elementy rewolucji
higienicznej opieraja sie
na tych samych przestan-
kach, rowniez wynikajac
z badan naukowych. Dla-
czego ufac¢ lekarzom, kie-
dy méwiag o koniecznosci
mycia rak, a odrzuca¢ ich
zdanie w kwestii progra-
mu szczepien?

GZYM SA SZCZEPIENIA

Szczepieniawykorzystujgnaturalngzdolnos¢naszegoorganizmudouczeniasig. Kazdaszcze-
pionkazawieraw sobie ,informacje” o chorobie, dzigkiktdrejnasze ciato mamozliwos¢ wycwi-
czenia reakcji obronnych (w pierwszej szczepionce Jennera taka ,,informacja” byt pokrewny
wirus krowiej ospy).

Przeciwnicy szczepieh czesto moéwig o ,sztucznej odpornosci”. To nieporozumienie.
Szczepionki wykorzystujg naturalny mechanizm, wzmacniajgc nasz system obronny.
Osoba zaszczepiona osigga pewien poziom bezpieczenstwa przed zakazeniem, a jedno-
czesnie jest bezpieczna dla innych. Im wiecej w spoteczenstwie osdb zaszczepionych, tym
mniejsze ryzyko rozwoju niebezpiecznych choréb zakaznych.

Swiat bez szczepien bytby wiec $wiatem, w ktérym jedynym sposobem wyéwiczenia
odpornosci jest niezwykle niebezpieczne przechorowanie kazdej z choréb po kolei. Najbar-
dziej narazatoby to osoby najstabsze, ktére dzis moga sie schowaé za murem zbudowanym
z ich zaszczepionej rodziny oraz z zaszczepionych sagsiadow i przyjaciot.
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JAK WYGLADAL SWIAT BEZ SZCZEPIEN?

UMIERALNOSC DZIECI PONIZEJ PIATEGO ROKU ZYCIA

Swiat bez szczepien byt wyjatkowo okrutny wtasnie dla najstabszych. Jeszcze 100 lat temu
$mier¢ dziecka byta codziennym doswiadczeniem miliondw rodzicow. Czyms$ powszech-
nym. Co trzecie dziecko umierato przed ukonczeniem pigtego roku zycia.

Powyzszy wykres pokazuje wyraznie skutki rewoluciji, o ktérej byta tu mowa. Obecnie glo-
balna umieralnos¢ dzieci ponizej pigtego roku zycia wynosi mniej niz 4%. W ciggu niespetna
trzech dekad umieralno$¢ dzieci spadta o ponad potowe — z 12,5 min w 1990 r. do 5,2 min
w 2019 r. Obserwowany w ciagu lat spadek umieralnosci niemowlat i matych dzieci jest skut-
kiem rosngcego dobrobytu na $wiecie, lepszego dostepu do edukaciji i opieki zdrowotne;j.
Kluczowym powodem tego spadku sg takze powszechne szczepienia.

Swiat bez szczepien bytby swiatem, w ktérym znaczna czes$é dzieci umiera
z powodu choréb zakaznych. Rozejrzyj sie¢ wokoto. Popatrz na siebie, swoje dzieci,
znajomych. Jednej na trzy osoby nie byloby z Toba, gdyby nie szczepionki
i rewolucja higieniczna.

100%
80%

60%

40% —_—
Udziat populacji umierajacej

20% . T T —
w ciggu pierwszych pieciu lat zycia

0%
1800 1850 1900 1950 2017

Umieralnosc wsréd dzieci na swiecie. Udziat populacji Swiatowej
umierajacej i przezywajgcej pierwsze piec lat zycia.
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WIELKIE EPIDEMIE

Niewiele zjawisk odbito sie na historii Swiata z takg moca, jak epidemie. ,,Czarna smier¢”,
czyli epidemia dzumy, ktéra w latach 1347-1352 opanowata Europe, Azje Zachodnig oraz
Afryke Pétnocng, zabita od 25% do 30% populacji 6wczesnej Europy, wywracajac do gory
nogami ekonomie i porzadek spoteczny. ,,Londynska wielka zaraza” (1665-1666) spowo-
dowata $mier¢ jednej pigtej populacji miasta.

Grypa hiszpanka: amerykanska ulotka z hastem
,Cough and sneezes spread diseases”
(Kaszel i kichanie rozprzestrzeniajg choroby — ttum. J.J.)
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Najwieksza pandemig XX w. byta grypa hiszpanka. Pandemia, ktéra miata miejsce w la-
tach 1918-1919, pochfoneta wiecej ofiar niz | wojna Swiatowa. Szacuje sie, ze zaraza
byta przyczyna $mierci 50 min ludzi na wszystkich kontynentach. Na hiszpanke umierali
gtdwnie mtodzi i zdrowi ludzie, w wieku od 15 do 44 lat, cho¢ odsetek zgondw byt bardzo
wysoki takze w grupie niemowlat oraz oséb w podesztym wieku.

Pierwsza szczepionka przeciw grypie zostata opracowana blisko 20 lat pdzniej,
w 1937 r., przez amerykanskiego lekarza Maxa Theilera. W 1941 r. uczony ten dowiodt
skutecznosci tego szczepienia poprzez przeprowadzenie procesu szczepieh przeciw
grypie w grupie zotnierzy armii amerykanskiej. W rezultacie wykazat siedemdziesiecio-
procentowg skuteczno$¢ podanej szczepionki i uchronit zotnierzy przed epidemia grypy

typu A.

W 1963 r. we Wroctawiu wybuchta epidemia ospy prawdziwej (tej samej, przeciw ktorej
szczepienia opracowat Jenner). Zrodiem zakazenia byt oficer stuzby bezpieczenstwa, ktory
wirusem ospy prawdziwej zarazit si¢ na delegacji w Indiach. Stan epidemii trwat 95 dni.
W izolacji znalazto sie 2,5 tysigca osob, zachorowato blisko 100, natomiast zmarto sie-
dem. Byta to jedna z ostatnich epidemii tej choroby w Europie.
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Swiat bez szczepionek bytby $wiatem nieustannie zagrozonym kolejnymi epidemiami.
Niedawne doswiadczenia z COVID-19 bolesnie przypomniaty nam, co to oznacza.
Na szczescie i tym razem szczepienia pozwolity nam wréci¢ do normalnosci.
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2 w pierwszym roku szczepien
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20000000 na catym $wiecie
15000 000 17 990 000
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na $wiecie,
5000000 od poczatku pandemii
do 8 grudnia 2021

0

Liczba zgondw, ktérym udato sie zapobiec w pierwszym roku szczepien
przeciwko COVID-19 na catym $wiecie

KAMIENIE MILOWE W 0BSZARZE WAKCYNOLOGI!

Po odkryciu szczepionki przeciw ospie prawdziwej przez Edwarda Jenera kolejnym ka-
mieniem milowym w obszarze wakcynologii byto wynalezienie szczepionki przeciw wagli-
kowi w 1881 r. oraz przeciw wsciekliznie w 1885 r. przez prekursora mikrobiologii Ludwika
Pasteura. W 1892 r. Waldemar Haffkine wynalazt szczepionke przeciw cholerze. Nastepnie
blisko 30 lat pézniej (w 1921 r.) odkryto szczepienie przeciw tyfusowi (durowi) plamistemu.
W tym samym roku kolejnym odkryciem w obszarze szczepien byto wynalezienie przez
Alberta Calmette’a oraz Camille’a Guerina szczepionki BCG (Bacillus Calmette-Guerin)
przeciwko gruzlicy. Jest to bardzo powazna i ciezka choroba, w wielu przypadkach kon-
czgca sie $miercig pacjenta.
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GRUZLICA

OPIS CHOROBY

GruZlica to choroba zakazna, wywotana przez kwasooporne pratki
z grupy Mycobacterium tuberculosis complex. Pratki gruzlicy
to prawdziwi mistrzowie survivalu - potrafia przezywaé setki,
a nawet tysigce lat i dobrze znosza niesprzyjajace warunki.
W stanie wysuszonym moga czai¢ sie w drobinach kurzu, na kart-
kach ksiazek czy w niewietrzonej odziezy. Potrafia rowniez prze-
trwacé w glebie, Zle przetworzonych produktach mlecznych, $ciekach
przyszpitalnych, wodzie z wodociagéw, wodzie ze studni sagsiadu-
jacych z oborami dla zwierzat, Srodkach dezynfekcyjnych, ptynach
dializacyjnych, odpadach medycznych oraz na wielu innych po-
wierzchniach.

W poczatkowym stadium rozwoju gruzlicy objawy sa mato charakterystyczne.
Do ogdlnoustrojowych i niespecyficznych objawow gruzlicy zalicza sie:

+ gorgczke i stany podgoraczkowe, szczegdlnie w godzinach popotudniowych
* spadek apetytu oraz masy ciata

+ 0golne ostabienie organizmu i zmeczenie

* zte samopoczucie

* znaczng potliwos¢ nasilong w nocy

Do objawdéw gruzlicy w postaci ptucnej zalicza sie: przewlekly kaszel (trwajacy diuzej niz
osiem tygodni), krwioplucie, duszno$¢ oraz wysoka goraczke. Gruzlica moze mieé réwniez
postaé pozaptucna, w ktdrej objawy zalezne sg od lokalizacji choroby. Do najczesciej obecnie
wystepujacych postaci gruzlicy pozaptucnej zalicza sie gruzlice: optucnej, weztéw chtonnych,
kosci i stawéw (mogaca prowadzi¢ do ztamania kregostupa), uktadu moczowo-piciowego
(mogaca powodowac nieptodnos¢), uktadu pokarmowego czy gruzlicze zapalenie opon mé-
zgowo-rdzeniowych.
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GruZlica na zdjeciu rentgenowskim ptuc

Pratki gruzlicy sg niewrazliwe na wigkszos$¢
znanych antybiotykéw. Potrafig przechodzi¢
w stan latencji (u$pienia), dlatego leczenie
musi trwa¢ odpowiednio dtugo. Nalezy jednak
pamietaé, ze poszczegodlne leki przeciw-
pratkowe moga powodowacé liczne dziata-
nia niepozadane, np. ostrg niewydolnos$é
nerek.

ZACHOROWALNOSG

Zachorowania na gruzlice naleza do najczesciej wystepujacych choréb zakaz-
nych na swiecie. Obecnie odsetek zakazonych pratkami gruzlicy szacowany jest na
okoto 30% populacji $wiatowej, a okoto trzy miliony ludzi umiera na te chorobe kazde-
go roku. Ponad 95% zgonow z powodu gruzlicy nastepuje w krajach rozwijajacych sie.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (ang. World Health Organization, WHO),
na swiecie w 2020 r. gruzlice zdiagnozowano u 5,8 min osob, z czego zmarto 1,5 min.
WHO szacuje, ze do 2050 r. okoto miliard ludzi zakazi sie pratkami gruzlicy, ponad
40 min oséb zachoruje, z czego 8 min umrze. Od 2010 r. ponad dwukrotnie spadta
liczba zachorowan na gruzlice w Polsce, gdzie w 2020 r. zanotowano 3237 przy-
padkéw zachorowan na gruzlice, podczas gdy w 2010 r. — 6992. Znacznie czesciej
chorujg mezczyzni niz kobiety. W 2020 r. na gruzlice zachorowato 2413 mezczyzn
i 824 kobiety. Zachorowania na gruzlice czesciej notuje sie w starszych grupach wieku
(powyzej 50. roku zycia), gdyz dzigki powszechnym szczepieniom miodsze roczniki sg
uodpornione.
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SICZEPIENIA

W Polsce obowigzuje jednorazowe szczepienie niemowlat szczepionka BCG (Bacillus

Calmette-Guerin), ktéra jest najczesciej podawana szczepionka na $wiecie. Dlaczego
szczepionka BCG jest wazna, a nawet konieczna? Pytamy zatem Eksperta:

Dlaczego przeciw gruzlicy szczepione sg niemowleta tuz po narodzinach?

Ekspert — Harmonogram szczepieri ochronnych dzieci zostat opracowany przez eksper-
tow z réznych dziedzin (m.in. immunologii, wakcynologii, neonatologii, pediatrii) amery-
kariskiego Centrum Kontroli i Prewencji Chorob (ang. Centers for Disease Control and
Prevention, CDC) oraz Swiatowej Organizacji Zdrowia, na podstawie danych klinicznych
i wiedzy naukowej tak, aby byt bezpieczny i skuteczny w ochronie dziecka przed licznymi
chorobami, ktorym mozna zapobiegac stosujac szczepienia ochronne.

Schemat szczepien opiera sie na tym, w jaki sposob uktad odpornos$ciowy dziecka re-
aguje na wykonane szczepienie w roznym wieku oraz o to jakie jest prawdopodobieristwo
narazenia dziecka na spotkanie z czynnikiem chorobotwdrczym. Szczepienie zabezpiecza
na wiele lat, rowniez przed ciezkimi powiktaniami gruZlicy jak zapalenie opon mézgowych.

Szczepienie zapewnia ochrone na wczesnym etapie Zycia, kiedy nie w petni rozwi-
niety ukfad odpornosciowy nie bytby w stanie poradzi¢ sobie z chorobg. Petng zdolnos¢
produkcji przeciwciat dziecko uzyskuje do trzeciego roku zycia, a pozostate elementy od-
pornosci ksztafcg sie i doskonalg do czasu zaniku grasicy, czyli do 16-18 roku zycia.
Opdznienie szczepien niesie ryzyko pojawienia sie choroby oraz jej powaznych powiktan,
na ktére narazone sg przede wszystkim mafe dzieci z niedojrzatym jeszcze uktadem od-
pornosciowym.

Zaszczepienie zaraz po urodzeniu ma ochroni¢ dziecko przy kontakcie z patogenem
obecnym w Srodowisku (domowym, ztobkowym, przedszkolnym, itp.). Przeciwciata matki
przekazywane przez tozysko w cigzy i potem z mlekiem podczas karmienia piersig zanikajag
do trzeciego miesigca zycia dziecka. Czasem nieszczepiona matka ich nie posiada wcale,
wiec noworodek zostaje catkowicie bez ochrony.

Odroczenie szczepienia poza okres szpitalny pobytu noworodka po porodzie wymaga
dodatkowych badarn przed wykonaniem szczepienia (nalezy wykona¢ odczyn tuberkulino-
wy polegajgcy na podskornym wstrzyknieciu biatka uzyskanego z hodowli pratka gruzlicy).
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Gruzlica, przez dekady uznawana za chorobe bied-
nych, wspétczesnie zagraza kazdemu, bez wzgledu na
status spoteczno-ekonomiczny. Wielu artystéow oraz
stawnych ludzi zmarto na gruzlice. Walke z ta grozna
chorobg przegrali m.in.:

« Stanistaw Grzesiuk (piosenkarz)

+ Vivien Leigh (aktorka)

+ Jerzy Jurandot (polski poeta, dramaturg, satyryk),

+ Juliusz Stowacki (poeta)

* Renée Adorée (aktorka)

+ George Orwell (brytyjski pisarz i publicysta)

+ Jens Peter Jacobsen (dunski pisarz i biolog)

+ John Keats (angielski poeta romantyczny)

+ Zygmunt Krasinski (poeta)

Gustaw Holoubek - polski aktor teatralny i filmowy, rezyser oraz dyrektor teatrow,
pedagog, prezes Stowarzyszenia Polskich Artystow Teatru i Filmu, cztonek Polskiej
Akademii Umiejetnosci, poset na Sejm PRL VII i VIl kadencji (1976-1982), sena-
tor | kadencji (1989-1991). Jeden z najwybitniejszych aktoréw oraz rezyseréw te-
atralnych i filmowych w historii polskiej kinematografii. W latach 40. zachorowat na
gruzlice. Zmart w 2008 r. Warszawie.

Szczepionka BCG ma réwniez inne zastosowania niz
profilaktyka gruzlicy. Wykorzystywana jest takze w tera-
pii zmian nowotworowych, np. w leczeniu raka pecherza
moczowego lub raka okreznicy. Innym zastosowaniem
BCG jest terapia cukrzycy typu 1 oraz tradu.

Renée Adorée (wiasc. Jeanne de la Fonte; 1898-1933) - francuska i amerykan-
ska aktorka teatralna i filmowa, gwiazda kina niemego. Zmarta na gruzlice
w tydzien po swych 35. urodzinach.
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LONICA, TEZEC, KRZTUSIEC

W 1940 r. w Stanach Zjednoczonych wprowadzono szcze-
pionke przeciw krztuscowi do powszechnego stosowa-
nia. Badania nad tg szczepionkg w latach 30. XX w. roz-
poczety dwie kobiety: Pearl Kendrick i Grace Eldering.
W tamtym okresie krztusiec byt wyjatkowo groznag chorobg
zakazna ws$rod niemowlat i matych dzieci. W 1943 r. wspo-
mniane Pearl Kendrick i Grace Eldering oraz Loney Gordon
opracowaly pierwsza szczepionke skojarzong DTP przeciw
btonicy, tezcowi i krztuscowi (zwana takze Di-Per-Te, od ta-
cinskich nazw choréb). W Polsce szczepienie ochronne zo-
stato wprowadzone w 1960 r. i jest prowadzone az do dzis.
Szczepienia przeciw tezcowi, btonicy i krztuscowi sg zale-
cane w jednym pakiecie, poniewaz wymagaja tych samych
cykli i schematow.

1981
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Operacja gardia utrzymata przy
zyciu chtopca z Indonezji, ktdry
zachorowat na bfonice - wcigz
jednag ze $miertelnych chordb
zakaznych.

BLONICA

OPIS CHOROBY

Btonica, zwanaréwniez dyfterytem, krupem lub dtawcem, t
ktora wywotujg bakterie maczugowca btonicy (z tac. Clos
moze nastgpi¢ droga kropelkowa lub przez bezposredni ko
lem. Do zakazenia moze rowniez doj$¢ przez kontakt z zakaz
kotami czy konmi. Pierwsze objawy pojawiaja sie zwykle
niebiennych oraz w krtani. Rzadziej choroba manifestuje
btonach sluzowych narzgdéw ptciowych. Bakterie wywotuj
whnikniecia do organizmu. W przebiegu choroby moze dojs
weztdow chtonnych, co wraz z obrzekiem szyi moze prowa
i krtani, a nastepnie zgonu na skutek niewydolnosci oddec
Bakteria maczugowca bfonicy wydziela silng toksyne btoni
w organizmie, moze prowadzi¢ do zaburzen w funkcjonowa
miesnia sercowego czy martwicy cewek nerkowych. Na sk
stapi¢ powikfania neurologiczne, m.in. porazenie podniebi
zenie miesni odpowiedzialnych za ruchy gatek ocznych, po
Na btonice umiera 10-20% chorych dzieci, pomimo podje
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TELEC

Tezec to choroba uktadu nerwowego wywotywana przez bakterie zwang laseczka tezca

(z tac. Clostridium tetani). Bakteria ta produkuje toksyne tezcowa (neurotoksyne), uznawa-
ng za jedna z najsilniejszych trucizn. Wystepuje powszechnie w glebie, kurzu, wodzie,
na zardzewiatych przedmiotach oraz w przewodzie pokarmowym zwierzat. Prze-
trwalniki tej bakterii wnikajg do organizmu cztowieka na skutek zabrudzenia uszkodzonej
skory (m.in. w wyniku ugryzienia, zranienia czy skaleczenia). Do zakazenia moze rowniez
dojs¢ podczas porodu lub poronienia przy niezachowaniu zasad higieny. Tezec jest ciezka
chorobg, podczas ktérej wystepuja bardzo silne i dtugotrwate skurcze miesni (prowadzace
nawet do ztaman kosci), drgawki, zaburzenia przytomnosci oraz zaburzenia oddychania,
a takze uszkodzenie nerwéw. Do powiktan tezca zalicza sie ztamania kregoéw, zapalenie
miesnia sercowego oraz zapalenie ptuc, krwiaki wewnatrzmiesniowe, a w ostatecznosci
zgon. Od 10 do 50% chorych umiera, nawet w przypadku prawidtowego leczenia.

Noworodek
z objawami tezca

Nalezy pamietaé, ze przechorowanie tezca nie chroni przed kolejnym zachorowa-

niem, a kazde zranienie niesie ryzyko zakazenia bakteriami tezca, zwtaszcza gdy

rana ulegnie zanieczyszczeniu brudem, ziemiag lub odchodami zwierzat. Zarod-

niki tezca wystepuja powszechnie w przyrodzie, dlatego kazdy powinien byé
zaszczepiony po narazeniu.
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KRZTUSIEG

Krztusiec (dawniej zwany kokluszem)
to bardzo powazna choroba wywotywa-
na przez bakterie nazywang pateczka
krztusca, powodujaca przewlekty, na-
padowy oraz bardzo intensywny kaszel.

Napady kaszlu sg bardzo meczace
i koncza sie silnym wdechem (co obja-
wia sie charakterystycznym, donosnym
»pianiem”), a czesto takze wymiotami.
W ciagu godziny moze wystgpi¢ kilka-
nascie takich napadéw. U najmtodszych
dzieci krztusiec moze prowadzi¢ do
bezdechu, drgawek, a nawet wyczerpa-
nia (szczegodlnie u niemowlat). Do powi-
ktan krztusca zalicza sie zapalenie ptuc
oraz uszkodzenie mézgu spowodowane
niedotlenieniem lub krwotokiem. Choro-
ba zwykle trwa od czterech do szesciu
tygodni, jednak objawy uszkodzenia
drég oddechowych (m.in. meczacy ka-
szel) moga utrzymywac sie nawet przez
kilka miesiecy. U niemowlat krztusiec
moze doprowadzi¢ do zgonu.
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CHOROBA POSUROWICZA

Zaréwno btonica, tezec, jak i krztusiec sa cho-
robami, ktére mozna leczyé. Jednak nalezy
pamietaé, ze ich leczenie tez moze byé groz-
ne dla zdrowia i zycia. Przyktadem jest tu tzw.
choroba posurowicza, czyli alergiczny, ogol-
noustrojowy odczyn na pozajelitowo wpro-
wadzona obcogatunkowa surowice, szcze-
golnie przeciwtezcowg lub przeciwbtonicza.
W wyniku kontaktu z tego rodzaju alergenem
organizm uwalnia kompleksy antygenu z prze-
ciwciatem, ktére uszkadza srédbtonek naczy-
nia oraz powoduje miejscowe zmiany zapalne.
Choroba posurowicza moze by¢ przyczyna
groznych powiktan, m.in.: kiebuszkowego za-
palenia nerek, zapalenia nerwu wzrokowego,
uogdlnionego zapalenia naczyn.

4LEPIEJ ZAPOBIEGAC NIZ LECZYC”

Btonica, tezec i krztusiec doskonale potwier-
dzaja prawdziwos$¢é powiedzenia, ze ,lepiej za-
pobiegaé niz leczy¢”, poniewaz leczenie row-
niez stanowi zagrozenia dla zdrowia i zycia.
Przy potocznie zwanym ,naturalnym nabywa-
niu odpornosci”, czyli ,odpornosci przeciw
chorobie zakaznej, nabytej poprzez przecho-
rowanie”, nalezy pamietaé, ze w przypadku
chordb takich jak tezec, btonica czy krztusiec,
ryzyko ciezkich powiktan i zgonu jest duze,
i ich leczenie moze wywotaé duzo wieksze
dziatania niepozadane niz podanie dziecku
szczepionki. Szczepienia wykorzystuja natu-
ralng odpornosé¢ organizmu.do walki z cho-
roba. Dzigki niewielkiej ingerencji budujemy
ochrone dla zdrowia. Szczepimy sie¢ w tro-
sce o zdrowie wiasne i swoich najblizszych.
Leczenie choréb, na ktére dzieci powinny by¢
zaszczepione, niesie za soba zbedne ryzyko
wystapienia dziatan niepozadanych w trakcie
terapii. Majac do dyspozycji szczepionki prze-
ciw tym chorobom zakaznym, w trosce o bez-
pieczenstwo dziecka, decyzja o zaszczepieniu
powinna by¢ oczywista.
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SIYJA GEZARA

W cigzkich przypadkach btonicy wystepuje charakterystyczne powigkszenie szyjnych weztow

chionnych, a takze obrzek tkanek w okolicy szyi. Taki obraz kliniczny nazywany jest ,szyjg
Cezara” czy ,szyja Nerona” (ang. bull-neck appearance).

10-letnia dziewczynka chora _
na bfonice z tzw. szyjg Cezara

w czwartym dniu choroby

HISTORIA BRIE

Seth Mnookin w swojej ksiazce ,Wirus paniki. Historia kontrowersji wokot szczepionek i auty-

zmu” opisuje historie Brie, ktorej rodzice nie zdazyli zaszczepic przeciwko krztuscowi:

»,Kiedy weszli na sale, w ktdrej lezata Brie, czekat juz tam na nich cafty czteroosobowy ze-
spdt pediatrow z oddziatu intensywnej opieki. Krwawienie po prawej stronie mdzgu sie nie
wznowito, ale wystagpit silny krwotok po lewej stronie. Trzeba byto wylaczy¢ maszyny pod-
trzymujgce dziewczynke przy zyciu. «Powiedzieli nam, Ze jeszcze przez chwile bedzie Zyta»
— wspomina Danielle.

«Lekarz i trzy pielegniarki wytgczyli maszyny. Formalnie nie wolno jej byfo ruszac¢, dopoki
byta na ECMO, ze wzgledu na te wszystkie rurki, ale nie bralismy jej na rece od dwdch tygodni
— od kiedy podigczyli ja do respiratora — wiec doktor powiedziat: ,,wezwiemy tyle personelu,
ile trzeba, Zeby mama i tata zdazyli jg potrzymac, zanim umrze”. Wezwat siedem czy osiem
0s0b, ktdre pomogty jg przenies¢, zebysmy mogli wzig¢ ja na rece. Po wytgczeniu maszyn Zyta
jeszcze jakies pdt godzinys».

6 marca Brie umarfa w ramionach Ralpha i Danielle, ktorzy dopiero od siedmiu tygodni
i trzech dni byli rodzicami. Gdyby przezyta, cztery dni pdzniej otrzymataby pierwsza dawke
szczepionki przeciwko krztuscowi”.
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Wieloletnie doswiadczenie w stosowaniu szczepieh przeciw btonicy, tezcowi i krztus-

cowi wykazato duzg skutecznos¢ i bezpieczenstwo tych szczepionek. Jednak nalezy

pamietac, ze odpornos¢ przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi zmniejsza sie z uptywem

czasu, dlatego osobom dorostym zalecane sa dawki przypominajace szczepionki

co 10 lat. W Polsce w 2021 r. nie zgtoszono zadnego przypadku btonicy, jednak nale-

zy mie¢ na uwadze, ze aktualnie ponad 100 zachorowan rocznie notuje sie w krajach

bytego Zwigzku Radzieckiego (Rosja, Ukraina, Kazachstan), a ponadto choroba ta po-

wszechnie wystepuje w Iranie, Iraku, Indiach, Mongolii czy Syrii.

Zdjecie rentgenowskie klatki piersiowej
przedstawiajace obustronny obrzek
ptuc z wysigkiem optucnowym po lewej
stronie u pieciotygodniowej dziewczyn-

ki chorej na krztusiec.

RTG klatki piersiowej pokazujace nowa
niedodme prawego ptuca u tego sa-
mego dziecka. Hospitalizacja dziec-
ka trwata siedem tygodni. Nastepnie
dziewczynka zostata objeta opieka
pediatryczna, pulmonologiczna i neu-
rologiczna.

27
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POLIO

OPIS CHOROBY

Polio (poliomyelitis), inaczej nazywana chorobg Heinego-Medina (tac.
poliomyelitis anterior acuta), ostre nagminne porazenie dzieciece,
wirusowe zapalenie rogéw przednich rdzenia kregowego. Jest to wi-
rusowa choroba zakazna wywotywana przez wirusa polio, przenoszo-
na droga pokarmowa lub kropelkowa. Przebieg choroby jest rézny,
od fagodnego do $miertelnego. Najczesciej wystepujacymi objawa-
mi sa dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego, gorgczka oraz
bdl gtowy. U okoto 1% zakazonych obserwuje sie zapalenie opon
mézgowo-rdzeniowych. Smiertelno$é postaci porazennych wynosi
2-10% i wzrasta wraz z wiekiem. U jednego na dwustu zakazonych
0sOb wystepuja porazenia nieodwracalne, prowadzace do niedowta-
déw, niepetnosprawnosci ruchowej, paralizu, a nawet niewydolnosci
oddechowej. Wséréd 5-10% chorych z porazeniami dochodzi do po-
razenia migsni oddechowych i zgonu. U 20-30% oséb z przeby-
tym porazeniem obserwuje sie zespét poporazenny, tzw. zespét
post-polio (PPS), ktory pojawia sie po 15-40 latach od zakazenia.
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Chorzy na polio w zelaznych pfucach

Zelazne pluco (respirator generujacy podcisnienie) to urzadzenie, ktdre umozliwia oddy-
chanie w sytuacji, gdy miesnie oddechowe s3 niewydolne. Stanowi rodzaj respiratora za-
pewniajacego wentylacje nieinwazyjna. Urzadzenie zostato po raz pierwszy uzyte u czto-
wieka w 1928 r. w Children’s Hospital w Bostonie. Nieprzytomna dziewczynka umieszczona
w zelaznym ptucu odzyskata przytomno$¢é po mniej niz minucie. Zelazne ptuca zyskaty
popularnos¢ w latach 50. i 60. XX w., kiedy celem ratowania zycia umieszczano w nich
ofiary polio dotkniete porazeniem migesni oddechowych (w tym przepony). U czesci z nich
samodzielne oddychanie juz nigdy nie byto mozliwe, dlatego musiaty spedzi¢ w zelaznym
ptucu cate swoje zycie.
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Zyje w zelaznych ptucach juz 70 lat
Paul Alexander urodzit sie w 1946 r. w USA. W wieku szesciu
lat zachorowat na polio. W ciggu szesciu dni stracit mozli-
wos¢é poruszania sie, przestat tez samodzielnie oddychaé.
0d tego czasu aby zy¢, potrzebuje zelaznych ptuc. Dzi$ dla
Paula powaznymi problemami sg awarie w dostawach pradu

czy usterki urzadzenia, jakim sa zelazne ptuca, bo od niego
zalezy jego zycie. W kilka miesiecy po tym, jak Paul zachoro-
wat na polio, zostata wynaleziona szczepionka na te choro-
be. Zabrakto kilku miesiecy, aby Paul mégt wiesé zwyczajne
zycie, aby mégt podrézowaé, mie¢ dzieci, wnuki, a przede
wszystkim - zdrowe ptuca.

EPIDEMIA POLIO W POLSCE

W Polsce epidemia polio miata miejsce w latach 50. XX w. W 1958 r. na polio zachorowato

ponad szes¢ tysiecy osob, z czego blisko 350 stanowity przypadki $miertelne. Epidemia
zostata zahamowana dzigki przeprowadzonemu na przetomie lat 1959 i 1960 programowi
szczepien masowych. Tworcg szczepionki byt wybitny polski naukowiec, Hilary Koprowski,
ktéry w 1950 r. stworzyt pierwszg doustng szczepionke przeciwko polio. W latach 80.
XX w. masowe szczepienia przeciwko polio zaczety realizowaé réwniez Swiatowa
Organizacja Zdrowia, UNICEF i inne organizacje humanitarne. Wedtug WHO, od 2000 r.
na swiecie podano ponad 10 miliardow dawek doustnej szczepionki przeciwko polio.
Zaszczepiono niemal trzy miliardy dzieci. Szacuje sig, ze szczepienia uchronity ok. 13 min
0s6b przed zachorowaniem. W Polsce ostatni przypadek poliomyelitis spowodowany
dzikim wirusem polio miat miejsce w 1984 .
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NOWE PRZYPADKI ZACHOROWAN NA POLIO

Odkrycie szczepionki przeciw polio oraz wprowadzenie masowych szcze-
pien przeciw tej chorobie stanowi sukces wspoétczesnej medycyny. W 2002 r.
polio uznano za chorobe wyeradykowang, czyli nie wystepujaca. Jednak czy
obecnie mozna stwierdzi¢, ze zagrozenie polio zostato zazegnane? Czy moze
nalezy uznac, ze eradykacja polio byta blisko, ale jednak nie zostata osiggnieta?
Obecnie w Europie i na $wiecie coraz czesciej obserwowane sg nowe przypadki
zachorowan. W 2019 r. w Afganistanie i Pakistanie odnotowano 143 zachoro-
wania wywotane typem dzikiego wirusa polio, co stanowi ponad czterokrotny
wzrost w poréwnaniu do 33 zachorowan w 2018 r. Aktualnie uwaza sie, Euro-
pa jest wolna od polio. Jednak ryzyko zawleczenia zachorowan do regionu po-
zostaje wysokie, poniewaz kraje takie jak Bosnia i Hercegowina, Rumunia oraz
Ukraina nadal pozostajg w grupie ryzyka. Wedtug Europejskiej Regionalnej Ko-
misji WHO w tych krajach obserwuje sie nieoptymalny poziom zaszczepienia,
niedobdr szczepionek oraz staby nadzér epidemiologiczny. Krazenie dzikiego
wirusa polio w krajach poza Europg oraz ogniska zachorowan wywotywanych
przez 2. i 3. typ wirusa polio w kilku krajach afrykanskich i Syrii sprzyjaja dalsze-
mu rozprzestrzenianiu sie wirusow polio na skale miedzynarodowa. We wrzesniu
2021 r. ukrainskie Ministerstwo Zdrowia poinformowato o pierwszym od 2015 r.
potwierdzonym przypadku polio u poéttorarocznego dziecka, u kolejnych 19 po-
twierdzono zakazenie wirusem, ale bez wystgpienia paralizu. W styczniu 2022 r.
w Ukrainie zostat potwierdzony drugi przypadek polio. W 2022 r. w USA od-
notowano pierwszy przypadek polio od niemal dekady. Wedtug WHO obecna
sytuacja moze skutkowac niepowodzeniem w prowadzonym od lat ogélnoswia-
towym programie majgcym na celu catkowitg eradykacje polio na catym swiecie.

Decyzje os6b odchodzacych od szczepien maja istotny wplyw na to,

ze walka z polio ,,wymkneta sie spod kontroli”.
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Dzigki szczepieniom jestesmy wolni nie tylko od groznych chordb, ale tez od statego ka-
lectwa, ktore jest ich konsekwencja. Nalezy pamietaé, ze choroba nie musi zabijaé¢, ale
okalecza na cate zycie. Mamy to szczescie, ze obecnie w Polsce polio nie wystepuije, ale

nasi dziadkowie pamietaja przypadki zachorowan i zgondéw na polio wsréd najblizszych.

Przed odkryciem szczepionki walka z polio byta bardzo ograniczona, zatem zachorowal-

nosc¢ i Smiertelnos¢ z tego powodu byly bardzo wysokie. Obecnie, dopdki istnieja zacho-

rowania na polio na $wiecie, konieczne jest kontynuowanie szczepien, aby nie dopusci¢

do nawrotu choroby. Pytamy eksperta:

ﬁ ___________________________

Czy obecnie jestesmy w stanie skutecznie leczyc¢ polio w przy-
padku zachorowania?

Ekspert = Zakazenie wirusem polio powoduje trwajgcg cafe zy-
cie, specyficzng dla typu wirusa odpornos¢ immunologiczng.
Po ostrym epizodzie wielu pacjentow przynajmniej czesciowo
odzyskuje funkcje miesni, a rokowanie na powrot do zdrowia
mozna zwykle ustalic w ciggu szesciu miesiecy po wystapieniu
objawdw porazennych. Catkowite wyleczenie polio jest mozZliwe
jedynie w przypadkach, ktdre przebiegajg bez trwatych porazen.
Objawy kliniczne choroby ustepujg wowczas najczesciej samo-
istnie w ciggu kilku dni. Jesli jednak dochodzi do ciezkiego prze-
biegu choroby i rozwoju powikfari w postaci porazen wiotkich,
pozostang one trwalymi nastepstwami polio. Trzeba tez pamie-
tac, iz nawet dzieci, ktdre wydajg sie w petni wyzdrowie¢, moga
rozwing¢ nowy bdl miesni, ostabienie lub paraliz jako dorosli,
w 15 do 40 lat poézniej. Nazywa sie to zespotem post-polio (PPS).
Osoby dotkniete PPS cierpia na osfabienie sify miesni, uczucie
zZmeczenia (zmeczenie psychiczne i fizyczne) oraz bdle stawdw.

Leczenie polio jest wiec jedynie leczeniem objawowym.
Nie istnieje terapia przyczynowa, ktéra pozwolitaby zwalczy¢
wirusa. Pacjentom podaje sie leki przeciwgorgczkowe i prze-
ciwbdlowe oraz wyrdwnuje ewentualne zaburzenia gospodarki
wodno-elektrolitowej.
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Hilary Koprowski (ur. w 1916 r. w Warszawie, zm. w 2013 r. w Filadelfii) to wy-
bitny polski lekarz, wirusolog i immunolog, nauczyciel akademicki oraz twérca
pierwszej na swiecie (1950 r.) skutecznej szczepionki przeciwko wirusowi polio
(nad ktdra pracowat od péznych lat 40. XX w. w USA). Przez 35 lat byt dyrek-
torem Instytutu Wistara w Filadelfii. W latach 1958-1960 w Ruandzie i Kongo
Belgijskim zaszczepit 75 000 dzieci, uzyskujac 70% odpornosci. Ofiarowat Pol-
sce dziewieé milionéw dawek szczepionek przeciw polio, ratujac przed grozba
kalectwa miliony dzieci. Po wygaszeniu epidemii polio prof. Koprowski konty-
nuowat swoje prace w dziedzinie wirusologii. Jego kolejnym osiggnieciem byto

ulepszenie istniejacej juz szczepionki przeciw wsciekliznie. Pracowat row-
niez nad immunogenetyka nowotworéw oraz szczepionkami pokarmowymi.
Prof. Koprowski jest jedna z najwybitniejszych postaci w historii polskiej
i Swiatowej medycyny.
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W 1967 r. amerykanski mikrobiolog i wakcynolog Maurice Ralph
Hilleman wynalazt szczepionke przeciw $wince, a dwa lata péz-
niej opracowat szczepionke przeciw swince i rézyczce. W 1971 r.
zespot pod kierunkiem Maurice Hillemana potaczyt trzy szcze-
pionki w jedng, tworzac pierwotng wersje szczepionki MMR (od
angielskich nazw tych trzech chordb: measles-mumps-rubella).
W Polsce powszechne szczepienia przeciw odrze rozpoczeto
w 1975 r., a szczepienia przeciw rézyczce w 1988 r. Natomiast od
2004 r. w Polsce obowigzuja dwie dawki szczepionki skojarzonej
MMR przeciw odrze, swince i rozyczce. Obecnie niedostepne sa
pojedyncze (tzn. monowalentne) szczepionki przeciw odrze,
przeciw swince i przeciw rézyczce. Jedyng mozliwos¢ uod-
pornienia przeciw tym trzem chorobom stanowi uzycie szcze-
pionki skojarzonej.
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Zaréwno $winka, odra, jak i r6zyczka to wirusowe choroby zakazne. Odra objawia sie

wysoka goraczka i charakterystyczng wysypka na skorze (czerwonawe plamki i grudki).
Pomimo tagodnego przebiegu choroby, moga pojawi¢ sie powazne powiktania,
np. zapalenie ptuc lub mézgu, prowadzace do jego trwatego uszkodzenia, Spigczki,
a nawet zgonu.

Charakterystycznym objawem swinki jest zapalenie slinianek przyusznych, wraz
z towarzyszacymi goraczka oraz bolem i obrzekiem umiejscowionym przed matzowing
uszna oraz ponizej niej. U wiekszos$ci dzieci choroba ma tagodny przebieg, jednak
u czesci z nich moga pojawié¢ sie powazne powiktania, np. zapalenie opon mé-
zgowo-rdzeniowych i mézgu, inne powiktania neurologiczne, gluchota, zapalenie
trzustki, serca, jader lub jajnikéw. Ciezsze powikfania obserwowane sg u mtodziezy
oraz dorostych.

Roézyczka ma tagodny przebieg. Objawia sie goraczka i wysypka skérnag. U doro-
stych moze nie manifestowac zadnych objawéw lub przypomina grype. Podobnie jak
w przypadku pozostatych choréb, rézyczka moze prowadzié do powaznych po-
wiktan, np. zapalenia stawéw czy zapalenia mézgu.

Swinka. Epidemiczne zapalenie przyusznic.
Po lewej dziecko zdrowe, po prawej dziecko
z zapaleniem $linianek przyusznych
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NASTEPSTWA CHOROBY

Bardzo niebezpieczne powiktania majg miejsce w przypadku zachorowania na rézyczke
przez kobiete w cigzy. Wowczas moze dojs¢ do poronienia, $mierci ptodu albo rozwoju
ciezkich wad wrodzonych (tzw. zespét rézyczki wrodzonej). Nalezy mie¢ na uwadze,
ze na odre, $winke i rézyczke mozna zachorowa¢ w kazdym momencie zycia. Kobiety
ciezarne najczesciej zakazaja sie nimi od swoich starszych chorych dzieci. Przebycie
odry, swinki czy rdzyczki, podobnie jak przebycie grypy, moze by¢ dopiero poczgtkiem
dalszych negatywnych nastepstw. Choroby te stanowig przyczyne powaznych powikfan,
podobnie jak w przypadku grypy, ktéra mimo tagodnego przebiegu moze prowadzi¢ do
trwatego uszkodzenia stuchu. Nie ma lekéw, ktére mogtyby wyleczyé¢ odre, Swinke czy
rézyczke. Tylko terminowe i konsekwentne szczepienie MMR moze chroni¢ przed
tymi chorobami. Wieloletnie obserwacje potwierdzaja, ze szczepienie MMR ma wysoki
poziom skutecznosci i bezpieczenstwa.

Charakterystyczna wysypka u kobiety chorej na odre. Zmiany skdrne sg
czerwone, zlewajgce sie, plamisto-grudkowe, o nierdwnych ksztaftach.

Na poczatku wykwity skorne pojawiajg sie za uszami, nastepnie kolejno
przechodzg na twarz, szyje, tutow, plecy, rece oraz nogi.

Niektérych niepokoi sktad szczepionki, dlatego pytamy eksperta:

Dlaczego szczepionka MMR zawiera zywy wirus?

Ekspert — Szczepionki zawierajace wirus odry wywotujg subkliniczng lub tagodna, nieza-
kazng infekcje. Aktualnie dostepne powszechnie szczepionki, stosowane w codziennej
profilaktyce, mogg zawiera¢ formy zabite, Zywe ostabione (tzw. atenuowane) lub fragmenty
drobnoustrojow (tzw. toksoidy). Sita szczepionki zalezna jest od iloSci i sity antygenu, jaki
zawiera. Im tego antygenu jest w szczepionce wiecej, tym silniejsze jest jej oddziatywa-

nie na organizm w celu pobudzenia skutecznej i dtugotrwatej odpornosci. Najsilniejsze
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wigc dziatanie majg szczepionki zawierajgce zywe czynniki chorobotwdrcze. Wynika to
z faktu, iz zawarte w nich zywe drobnoustroje mogg przez krotki okres istnie¢ w organizmie
gospodarza, wzbudzajgc dfugotrwalg stymulacje mechanizmoéw obronnych. Taka odpo-
wiedZ odpornosciowa pozostaje wowczas zazwyczaj do korica zycia. Wspotczesne zywe
szczepionki sg produkowane z uzyciem naturalnego ,,dzikiego” wirusa, ktory w warunkach
laboratoryjnych hodowli pozbawiony zostaje zjadliwosci (atenuowany). Proces ten polega
na wywofaniu w wirusie mutacji, ktore odpowiadajg za utrate wirulencji (zakaznosci), ale
jednoczesnie nie wywolujg utraty wtasciwosci antygenowych (nie pozbawiajg wirusa zdol-
nosci do wzbudzania przeciw sobie odpowiedzi odpornos$ciowej i zdolnosci do produkcji
przeciwciat odpornosciowych). Taki proces uodpornienia jest duzo bezpieczniejszy, gdyz
przechorowanie choroby po zakazeniu prawdziwym wirusem zawsze niesie ze sobg ryzyko
ciezkich powiktan, a nawet zgonu.

Mozliwe powiktania po przechorowaniu odry, Swinki oraz rézyczki

Odra Swinka Rézyczka
ciezkie zapalenie ptuc zapalenie opon zapalenie
infekcje ucha srodkowego, mogace prowadzi¢ mdbzgowo-rdzeniowych | stawéw

do gtuchoty

zapalenie mozgu (encephalitis), moze byc
$miertelne u okoto 30% dzieci lub prowadzi¢ do
trwatego uposledzenia umystowego i fizycznego

(meningitis — zapalenie
opon mézgowych)

zapalenie mozgu

(encephalitis)

zapalenie mozgu

poronienie

utrata stuchu

$mieré ptodu

podostre stwardniajgce zapalenie mézgu, SSPE
(ang. subacute sclerosing panencephalitis)

uszkodzenia mézgu objawiajace sie:

* postepujacym otepieniem (poczatkowo
trudnosci w nauce, zaburzenia pamieci,
zaburzenia snu)

+ miokloniami (ruchy mimowolne) korczyn
i tutowia

» czestymi drgawkami

« spastycznoscia — nieprawidtowe, nadmierne
napiecie miesni (hipertonia), przejawiajace sie
oporem przy biernym rozciagganiu miesni

obrzek i zapalenie
jader (u co czwartego
dorastajacego lub
dorostego mezczyzny)

bezptodnosé

uszkodzenie trzustki
z nastepowa cukrzyca

gtuchota

zapalenie migsnia
sercowego

utrata czesci komoérek pamieci immunologicznej
(zaburzenia odpornosci nabytej)

zapalenie jajnikow
(raczej u starszych
dzieci i mtodziezy)

biegunka

zaburzenia wzroku prowadzace do slepoty

wady rozwojowe
oczu, uszu,
serca lub mézgu
u ptodu (tzw.
zespot rézyczki
wrodzonej)

Zrédfto: opracowanie wlasne na podstawie wielu zrédet
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Schematyczna budowa wirusa odry i $winki

/. biatko kontaktowe (HN, H, G)
biafko macierzy .\ podwdjna otoczka lipidowa

biatko (F) fuzyjne @——

bialko SH e——_ \. RNA + enzymy replikacyjne

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie Abdisa T., Tagesu T. Review on Newcastle
Disease of Poultry and its Public Health Importance. Journal of Veterinary Science and
Technology 2017; 8 (3): 1000441. DOI:10.4172/2157-7579.1000441

_____________________________________ -
ﬁ Zapytalismy réwniez Eksperta — Dlaczego szczepionki przeciw odrze, Swince i rozycz-
ce podawane sg razem? UzyskaliSmy odpowiedz: W aktualnie dostepnych na swiecie
dwdch szczepionkach (do 2022 r. tylko jednej) znajdziemy trzy blisko spokrewnione wirusy:

e Morbilliwirus odry (MeV), zwany takze wirusem odry, bedgcy jednoniciowym, otoczko-
wym wirusem RNA z rodzaju Morbillivirus z rodziny Paramyxoviridae,

e wirus swinki, takze zawierajacy jednoniciowy kwasu rybonukleinowy (RNA) otoczony
kapsydem i wirusowg otoczkg, przypisany do rodzaju Orthorubulavirus w podrodzinie
Rubulavirinae, rodzinie Paramyxoviridae,

e wirus rozyczki (Rubivirus rubellae), ktdry jest cztonkiem rodzaju Rubivirus i nalezy do ro-
dziny Matonaviridae, ktdrej cztonkowie zwykle majg genom w postaci jednoniciowego
RNA, przenoszony droga oddechowg miedzy ludzmi.

Z uwagi na przynaleznos¢ do wspodlnej rodziny Paramyxoviridae bliskie pokrewieri-
stwo opisanych RNA wirusdw, podobne drogi szerzenia sie zakazenia, a takze bezpie-
czenstwo pofgczenia we wspdlnym preparacie umieszcza sie je w jednej szczepionce.
Dodatkowo, gdyby szczepienie przeciwko odrze, $wince i réZzyczce miato odbywac sie
odrebnymi szczepionkami, narazatoby to dziecko na dodatkowy trzykrotnie przezywany
stres z powodu iniekcji (zastrzyku), niepotrzebne dolegliwo$ci bdlowe z nim zwigzane oraz
wydtuzytoby czas szczepienia, gdyz pojedyncze szczepionki, zgodnie z zasadami bezpie-
czenstwa, podawane sg albo jednoczasowo w rézne miejsca (koriczyny, trzy zastrzyki) albo
w czterotygodniowych odstepach od siebie.
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ZACHOROWALNOSC NA ODRE

Obecnie w Europie obserwuje sie wzrost liczby zachorowan na odre. W 2018 r. Swia-
towa Organizacja Zdrowia odnotowata w Regionie Europejskim trzykrotnie wiecej za-
chorowan w poréwnaniu do 2017 r. i pietnastokrotnie wiecej w poréwnaniu do 2016 .
Zdecydowana wigkszo$é chorych nie byta zaszczepiona. Réwniez w Polsce w 2019 r.
wystapit epidemiczny wzrost zachorowan na odre, ktdry nastapit po blisko dziesigciolet-
nim okresie, w ktérym choroba byta bardzo dobrze kontrolowana, tzn. bliska eliminacji.
Tak wysoki wzrost zachorowarn na odre jest zwigzany z systematycznie obnizajacym sie
odsetkiem zaszczepionych dwoma dawkami szczepionki MMR.

Zachorowania na odre w Regionie Europejskim
Swiatowej Organizacji Zdrowia
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie
https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/odra/
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Dziewczynka chora na odre

W 2018 r. we wloskim szpitalu w Katanii zmarto dziesiecio-
miesieczne dziecko na skutek powiktan spowodowanych
odra. Dziecko nie osiagneto jeszcze wieku pozwalajace-
go na podanie mu szczepionki, a zarazito si¢ od osoby,
ktdra nie byta szczepiona. W tym samym szpitalu miesigc
wczesniej zmarta dwudziestopiecioletnia kobieta, rowniez
z powodu odry.
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Smieré Huascara (1532 r.). Jego ojciec, Huayna Capac,
zmart w 1525 r. w czasie epidemii ospy wsrdd Inkéw

Kolonizacja Ameryk
W XVI w. podczas kolonizacji Ameryk przez Europejczykéw w ciagu
dwadch lat zmarto ponad trzy miliony Indian na skutek zarazenia sie
chorobami takimi jak: ospa prawdziwa, kita, odra, $winka, rézyczka.

W wiekszos$ci przypadkéw $smieré Indian byta wynikiem przypadko-
wego i nieumysinego zarazenia przez przybyszy z Europy oraz braku
odpornosci ludnosci tubylczej na choroby europejskie. Dochodzito
réwniez do celowego zarazania Indian ospa prawdziwa.

GLOBALIZACJA

Dzisiejszy $wiat znacznie rozni sie od tego z XIX wieku. Dzigki rozwojowi cywilizacyjne-
mu wiemy duzo wiecej o zagrozeniach zdrowotnych, ale jednoczes$nie podréze miedzy
krajami czy kontynentami nie stanowig problemu dla wigkszosci spoteczenstw. Szybki
przeptyw towaréw i ustug oraz duze zageszczenie ludnosci utatwiajg rozprzestrzenia-
nie sie choréb. W rezultacie choroby zakazne ponownie stanowig wyzwanie dla zdro-
wia publicznego. Szczesliwie dysponujemy szczepieniami ochronnymi, ktére sa jednym
z kluczowych elementéw zapobiegania chorobom i ich konsekwencji.

4
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0SPA WIETRZNA

OPIS CHOROBY

Charakterystycznym objawem ospy wietrznej jest swedzaca wy-
sypka z obecnoscia pecherzykow. Czesto towarzyszy jej goracz-
ka. Pecherzyki moga by¢ obecne na catym ciele, w tym na spo-
jowkach, w jamie ustnej i na zewnetrznych narzadach ptciowych.
Przebiegu choroby nie da sie przewidzie¢. Ospa wietrzna opréocz
réznych powiktan, w tym neurologicznych, moze nie tylko do-
prowadzi¢ do $mierci dziecka, czy przyczyni¢ sie do inwalidz-
twa, ale nierzadko na state oszpecié. Stad w ,,Powiesci o Rézy”
(autorstwa Guillaume’a de Lorris oraz Jean’a de Meun, XlIl w.) zna-
lazto sie pojecie: ,,gfadkie oblicze” jako mocno ugruntowany kanon
urody kobiecej. Historycznie pojecie ,gfadkie oblicze/gtadkie lico”
oznaczato twarz nie oszpecona bliznami po ospie wietrznej. Juz
w tamtych czasach obawiano sie tej choroby, nie tylko ze wzgle-
déw zdrowotnych, ale réwniez estetycznych. Szczepionka prze-
ciwko ospie wietrznej zostata wynaleziona dopiero w 1981 r.
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Izabela Czartoryska (1746-1835) —
polska arystokratka doby Oswiecenia,
zona ksiecia Adama Kazimierza
Czartoryskiego. Pisarka, mecenaska
sztuki. Matka m.in. polityka ksiecia
Adama Jerzego Czartoryskiego

i pisarki Marii Wirtemberskiej.

(Alexander Roslin Portret Izabeli
z Flemingdw Czartoryskiej/1794,
olej na ptdtnie, 63,5 x 52 cm,
Muzeum Narodowe w Krakowie,
nrinw. MNK Xll-a-616)

OSPA WIETRZNA
1971

1943 1950 1967 1969

HISTORIA IZABELI GZARTORYSKIEJ

»Matka moja na krotki czas przed slubem, zwiedza-
jac jedna chate wiesniacza, znalazta w niej w koleb-
ce dziecie w najwyzszym stopniu ospy. Matka moja
przerazita si¢ tym mocno, bo juz pare jej siéstr na
ospe umarfo. Jakoz i sama tak zapadfa, ze o jej zy-
ciu zwatpiono. Przyszediszy do zdrowia, poniewaz
ojcowie ten zwigzek naglili, ubrano jg wigc do Slubu.
Przyszia do Slubu z twarza okryta dziobami i czer-
wonymi plamami i peruka na gtowie, bo wszystkie
wiosy byta stracita. Ksiezna Lubomirska byta w roz-
paczy i mdlata przy tym, ze tak brzydka zone daja
jej bratu; a choé miata wielka wtadze nad swoim oj-
cem, ten wplyw nie przeszkodzit jednak zwigzkowi
familijnemu, ktéry byt uwazany za bardzo korzystny
i po zawarciu ktérego matka moja, wyzdrowiawszy
zupetnie, wkrétce do znakomitej doszta pigknosci”
(zrédto cytatu: Adam Jerzy Czartoryski, Pamigtniki
i memoriaty polityczne 1776-1809, Instytut Wydaw-
niczy ,Pax”, Warszawa, 1986, s. 78-79).
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Martwicze zapalenie powiezi (ang. necrotising fasciitis, NF)
jako powiktanie zakazenia ospa wietrzna u dzieci z prawidtowa odpornoscia

Przyktadem powaznych powikian zakazenia ospa wietrzng, grozacych utrata konczyny lub
zycia, jest historia czteroletniej dziewczynki z Wielkiej Brytanii. Dziecko trafito do szpitala
po trzech dniach od zachorowania na ospe wietrzna. Przyczyna hospitalizacji byta szybko
postepujaca, silnie bolesna rumieniowa wysypka, otaczajaca jedna zmiane ospy wietrznej
na prawym udzie. Bél byt na tle silny, ze dziewczynka nie pozwolita, by koc spoczywat na
jej udzie ani by dotykat jg jakikolwiek cztonek personelu. Musiata otrzymaé morfine w celu
opanowania bélu. Dziecko wymagato dozylnych antybiotykéw, dwéch zabiegéw chirur-
gicznych, przeszczepu skory i przedtuzonego pobytu na oddziale intensywnej terapii pe-
diatrycznej. Ostatecznie lekarzom udato sie¢ uratowaé zycie dziewczynki oraz jej konczyne.
Martwicze zapalenie powiezi jest powiktaniem ospy wietrznej, charakteryzujgcym sie wy-
soka zachorowalno$cia i $miertelnoscia, co wymaga szybkiego i specyficznego leczenia.

Przedoperacyjne zmiany na udzie (1)
Stopien oczyszczenia zmian
martwiczych w trakcie operacji (2)
Udo po przeszczepieniu skory (3)
Zakres blizn pooperacyjnych (4)
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SIGZEPIENIA

Kazda ze szczepionek narodzita sie z obserwaciji
naturalnych proceséw zachodzacych w przyro-
dzie. Przyktadem jest tu szczepienie przeciw ospie
prawdziwej. W Polsce szczepienia przeciw ospie
prawdziwej trwaty w latach 1951-1980. Eradykacja
ospy prawdziwej stanowi kamien milowy dla zdro-
wia ludzkosci. Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze
wirusy mutuja. Przyktad stanowi wirus matpiej ospy,
spokrewniony z wirusem ospy prawdziwej i nazywa-
ny jego tagodniejsza wersja. Przeciw matpiej ospie
nie wynaleziono jeszcze szczepionki. Najczestszymi
powiktaniami tej choroby sa blizny, utrzymujace sie

na skorze nawet kilka lat, oraz uszkodzenia narza-
déw wewnetrznych.

Maftpia ospa. Zdjecia wysypki u czteroletniego chfopca
osiem dni po wystagpieniu objawow choroby
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Epidemie groznych choréb zakaznych towarzyszg nam do dzis. Juz od
XVIII w. wiemy, ze najbardziej skuteczna metoda zwalczania choréb za-
kaznych stanowig szczepienia ochronne, ktére wraz z postepem nauki
i technologii sa stale udoskonalane.

Obecnie szczepienia chronig przed 26 chorobami zakaznymi, a tak-
ze przed powiktaniami i trwatym kalectwem w wyniku ich przebycia.
Szacuije sig, ze na catym swiecie okoto 122 miliony ludzi zawdziecza
swoje zycie szczepionkom.

Gdyby nie powszechne szczepienia dzieci przeciw chorobom,
takim jak: gruzlica, odra, btonica, krztusiec, poliomyelitis czy
pneumokokowe zapalenie ptuc, miliony maluchéw nie miatyby
szansy przezyc okresu dziecinstwa.

Nalezy pamieta¢, ze szczepienia ochronne stanowig jedno z narzedzi
stuzacych profilaktyce zdrowotnej i sa rownie wazne jak badania kon-
trolne, zdrowa dieta, aktywnos¢ fizyczna, czy higieniczny styl zycia.

Chorobom zakaznym lepiej jest zapobiegac niz leczy¢, podobnie jak
w przypadku przewlekltych choréob cywilizacyjnych typu cukrzyca,
nadcisnienie tetnicze czy otytos¢. Wybor jednak nalezy do kazdego
z nas.
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